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РЕЖИМ ДНЯ ОБУЧАIОIЦИХСЯ
6 класса

на 2025-2026 учебный год
государственного бюджетного общеобразовательного учреждения

ростовской области
<<Красносулинская школа - интернат спортивног0 профплп>

7.00 подъем, термометрия
7 .0ь 7 .25 личн€}rt гигиена
7.25 - ?.45 шервый завтр€tк
7.45- 8.00 подготовка к урокам
8.00-8.40 1урок
8.40 * 8.55 второй завтрак
8.55 - 9.00 подготовка к уlебно*тренировочным занятиям
9.00 * 10.00 поездка на уtебно * тренирOвочное зfiuIтие
10.00*12.00 тренировка
12.00 - 13.00 возвращение в школу-интернат
13.00 -13.30 подготовка к 1"rебным заIuIтиям
13.3S -14.10 2 урок
14.10 *14.30 обед
14.30-15.10 3 урок
15.20-16.00 4 урок
16.10 -1б.50 5 урок
17.00-17.40 б урок
|7,4а- 18.00 ужин (понедель}Iик, вторник, четверг, пятница)
18.00 * 19,10 вIIеурочнаII деятgJIъностЫпроryлка
17.50 -18.30 7 урок
18.30 * 18.50 ужин (среда)
18.50- |9.20 внеурочная деятелъностЫпроryлка
19.20 * 20.15 самоподготовка
20.15 - 21.00 занятиrI в сёкциlIх
21.00 - 21.15 второй ужин
21.15 *Z2.a0 JIиIIЕая гигиена, шодготовка ко сну/термометриrI
22,00 обой
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РЕЖИМ ДНЯ ОБУЧАIОIЦИХСЯ
6 класса

на 2aZ5-2026 учебный год
государственного бюджетного общеобразовательЕого учреждения

ростовской области
<<Красносулинская ш ксла - интернат спортивногtr профпля>>

7.00 подъем, т9рмометрия
7 .0ь 7 .25 личнЕ}rI гигиена
7.25 - 7.45 первый завтр.}к
7.45- 8.00 подготовка к урокам
8.00-8.40 1урок
8.40 * 8.55 второй завтрак
8.55 - 9.00 подготовка к уlебно-тренировOчным занятиям
9.00 - 10.00 поездка ша уtебно * тренировочное зfiuIтие
10.00 -12.00 тренировка
12.00 * t3.00 возвращение в шкоJtу-иЕтернат
13.00 -13.30 подготOвка к 1"rебным заIutтиям
13.30 -t4.10 2 урок
14.10 *14.З0 обед
14.30-15.10 З урок
15.20-16.00 4 урок
16.10 *1б,50 5 урок
17.00-17.40 б урок
|7,4а- 18.00 ужин (понедельник, вторник, четверг, пятница)
1 8.00 * 19,10 вIIсурочнаII деятеJlъност#гtроryлка
17.50 -t8.30 7 урок
18.30 - 18.50 ужин (среда)
18.50- 19.20 внеурочнаlI деятельность/проryлка
19.20 * 20.15 самоподготовка
20.15 - 21.00 занятиrI в сёкциlIх
21.00 - 21.15 второй ужиfl
21.15 *22.а0 лйчная гигиена, подготовка ко сну/термометриrI
22.а0 отбой
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